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DECLARACION INFORMATIVA SOBRE VACUNAS

Vacuna contra DTaP (difteria, tétanos,
tos ferina): lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements arg
available in Spanish and other languages.
See www.Immunize.orgivis

Hojas de infermacion sobre vacunas estén
disponibles en espafic! y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.orgivis

1 Por qué es necesario
vacunarse?

La vacuna contra DTaP ayuda a la proteccién de su
hijo contra difteria, tétanos y tos ferina.

» La DIFTERIA (D) puede causar problemas
respiratorios, pardlisis e insuficiencia cardiaca. Antes de
las vacunas, la difteria causaba Ia muerte de decenas de
miles de nifos cada afo en Estados Unidos.

* EI TETANOS (T) causa tensién dolorosa en
los musculos. Puede causar el “bloqueo” de la
mandibula, de modo que no puede abrir la boca o
tragar. Cerca de 1 de cada 5 personas que contraen
el tétanos fallece.

* La TOS FERINA. (aP), también llamada tos
convulsiva, causa accesos de tos tan intensos que
dificulta comer, beber o respirar a lactantes y
nifios. Puede causar neumonia, convulsiones, dafio
cerebral o muerte.

L.a mayoria de los nifios que reciben la vacuna contra
DTaP estaran protegidos durante toda la nifez.
Muchos nifios mas contraerfan estas enfermedades si
dejaramos de vacunar.

[ 2 | Vacuna contra DTaP }

Los nifios deben recibir usualmente 5 dosis dela
vacuna contra DTaP, una en cada una de las edades
siguientes:

» 2 meses

* 4 meses

* 6 meses

* 1532 18 meses

* 4 a 6afios

La vacuna contra DTaP se puede administrar al
mismo tiempo que otras vacunas. Ademds, a veces
un nifio puede recibir la vacuna contra DTaP con
una o mas vacunas en una sola inyeccién.

DTaP VIS - Spanish (8/24/18)

Algunos nifios no deben
3 | recibir la vacuna contra DTaP
o deben esperar

La vacuna contra DTaP es solo para nifios menores
de 7 afios. La vacuna contra DTaP no es adecuada
para todos: un nimero reducido de nifios debe
recibir una vacuna distinta, que solo contiene la
difteria y el tétanos (DT), en lugar de la vacuna
contra DTaP.

Informe a su proveedor de atencién médica si su hijo:

* Ha tenido una reaccién alérgica después de una
dosis previa de la vacuna contra DTaP o si ha
tenido cualquier alergia severa y potencialmente
mortal,

* Ha tenido coma o convulsiones largas y repetidas
en los 7 dias posteriores a una dosis de Ia vacuna
contra DTaP.

* Tiene convulsiones u otro problema del sistema
nervioso.

* Alguna vez tuvo una enfermedad llamada
sindrome de Guillain-Barré (Guillain-Barré
Syndrome, GBS).

* Ha tenido dolor severo o hinchazén después de
una dosis previa de la vacuna contra DTaP o DT.

En algunos casos, el proveedor de atencién médica
podria decidir que se posponga la vacunacién de su
hijo contra DTaP para una visita futura.

Se puede vacunar a nifios con enfermedades

leves, como la gripe. Los nifios con enfermedades
moderadas o severas usualmente deben esperar hasta
recuperarse para recibir la vacuna contra DTaP.

Su proveedor de atencién médica puede
proporcionarle mas informacion.
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4 Riesgos de una reaccion
a la vacuna

* El enrojecimiento, dolor, hinchazén y sensibilidad
en el érea de la inyeccidn son frecuentes después de
la vacunacién contra DTaP.

* A veces, ocurren fiebre, inquietud, cansancio,
poco apetito y vomito 1 a 3 dias después dela
vacunacién contra DTaP.

* Ocurren con frecuencia mucho menor reacciones
mas serias, como convulsiones, llanto incesante
por 3 horas 0 mds, o fiebre alta (mas de 40.5 °C
[105 °F]) después de la vacunacién contra DTaP.
De manera poco frecuente, la vacunacién va
seguida de hinchazé6n de todo un brazo o pierna,
especialmente en nifios mayores cuando reciben su
cuarta o quinta dosis.

* Las convulsiones a largo plazo, coma, disminucidn
del nivel de conciencia o dafio cerebral permanente
ocurren de manera muy poco frecuente después de
la vacunacidén contra DTaP.

Al igual que con cualquier medicina, hay
probabilidades muy remotas de que una vacuna
cause una reaccion alérgica severa, otra lesion seria o
la muerte.

5 ¢Qué debo hacer si hay un
problema grave?

Podria ocurrir una reaccién alérgica después de
que el nifio deje la clinica. Si observa signos de una
reaccion alérgica severa (ronchas, hinchazon de

la cara y garganta, dificultad para respirar, latidos
rdpidos, mareo o debilidad), llame al 911 y lleve al
nino al hospital més cercano.

Llame al proveedor de atencién médica de su hijo si
hay otros signos que le preocupan.

Las reacciones serias se deben reportar al Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS (Sistema
de informes de eventos adversos derivados de
vacunas). Es usual que el médico informe sobre
ello, o también puede hacerlo usted mismo, Visite
www.vaers.hhs.gov o llame al 1-800-822-7967.

EIl VAERS es solo para informar sobre reacciones;
ne proporciona consefjos médicos.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Programa Nacional de
6 | Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP (Programa Nacional de Compensacién

por Lesiones Ocasionadas por Vacunas) es un
programa federal que se cre$ para compensar a las
personas que podrian haber experimentado lesiones
ocasionadas por ciertas vacunas, Visite www.hrsa.gov/
vaccinecompensation o llame al 1-800-338-2382
para obtener informaci6n acerca del programa y de
cémo presentar una reclamacién. Hay un plazo limite
para presentar una reclamacién de compensacién.

2 ¢Donde puedo obtener mas
informacion?

* Consulte a su proveedor de atencion médica.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention, CDC {Centros para Control y
Prevencién de Enfermedades):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite www.cdc.gov/vaccines

Vaccine Information Statement (interim)

DTaP (Diphtheria, Tetanus,
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HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna contra la polio

Lo que necesita saber

Many Vaccine Enformation Statements are
available in Spanish and other ]
See www.immunize.orgivia

Muchss de Ias hojas de informacién sobre
vacunes esthn disponibles cn cspafiol y otros
idiomas. Consulte www.immunize,orgfvis

1 ¢ Por qué es necesario
vacunarse?

La vacunacién puede proteger a las personas contra la
polio. La polio es una enfermedad causada por un virus.
Se contagia principalmente en el contacto persona a
persona. También puede contagiarse al consumir comida
o bebidas contaminadas con la materia fecal de una
persona infectada.

La mayorfa de las personas infectadas con la polio

no tienen sintomas, y es posible que se recuperen sin
complicaciones. Pero algunas veces las personas que
contraen la polio desarrollan pardlisis (no pueden mover
los brazos o las piernas). La polio puede terminar en

una discapacidad permanente. También puede causar la
muerte, generalmente por la parélisis de los mitsculos que
S usan para respirar.

La polio solia ser muy comun en los Estados Unidos.
Paralizaba y mataba a miles de personas todos los afios
antes de que la vacuna contra la polio fuera intreducida
en 1955. No existe cura para la infeccién de la polio, pero
puede prevenirse mediante ia vacunacién.

La polio ha sido erradicada de los Estados Unidos, pero
autn ocurre en otras partes del mundo. Solo se necesitaria
que una persena infectada con el virus de la polio llegara
de otro pafs para que trajera la enfermedad nuevamente si
no estuviéramos protegidos por la vacuna. Si el esfuerzo
para eliminar la enfermedad del mundo tiene éxito, algin
dia no necesitaremos la vacuna. Hasta que eso suceda,
necesitamos seguir vacunado a nuestros hijos,

[ 2 | Vacuna contra la polio ]

La Inactivated Polio Vaccine (IPV) (vacuna inactivada
contra la polio) puede prevenir ia polio.

Nifios

La mayoria de las personas deben recibir laIPV en la
nifiez. Las dosis de IPV se administran generalmente de
los 2, 4, 6 alos 18 meses, y de los 4 a los 6 afios de edad.

El programa puede ser diferente para algunos nifios
(incluidos aquellos que viajen a ciertos pafses y
aqueltos que reciban la IPV como parte de una vacuna
combinada). Su proveedor de atencién médica puede
proporcionarle mas informacién.

Polio (IPV) VIS - Spanish {7/20/2016)

Adultos

La mayoria de los adultos no necesitan la IPV porque

va fueron vacunados contra la polio de nifios. Pero

algunas personas adultas estin en mayor riesgo y deben

considerar aplicarse la vacuna contra la polio, incluidas:

*+ personas que viajen a ciertas partes del mundo,

* trabajadores de laboratorios que podrian manipular e}
virus, y

* trabajadores de la salud que atienden a pacientes que
puedan tener la polio,

Estos adultos de riesgo mas elevado pueden necesitar
de | a 3 dosis de la IPV, segtin [a cantidad de dosis que
hayan recibido en el pasado.

No existen riesgos conocidos por la aplicacién de la I[PV
al mismo tiempo que se reciben otras vacunas,

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Informe a la persona que le aplica la vacuna:

* Si tiene alguna reaccidn alérgica grave potencialmente
mortal.
Si alguna vez tuvo una reaccién alérgica potencialmente
mortal después de una dosis previa de la IPV o si tiene
una alergia grave a cualquier componente de esta
vacuna, no debe recibir esta vacuna. Consulte a su
proveedor de atencién médica si desea mas informacién
sobre los componentes de la vacuna.

* Si la persona que va a recibir la vacuna no se siente bien,
Si tiene una enfermedad leve, como un catarro, es
probable que pueda recibir la vacuna hoy mismo. Si tiene
una enfermedad moderada o grave, posiblemente deba
esperar hasta recuperarse. Su médico puede aconsejarlo.

[4 Riesgos de una reaccion a la
vacuna

Con cualquier medicamento, incluidas las vacunas, hay
posibilidades de que se produzcan efectos secundarios.
Aunque estos son usualmente leves y desaparecen por
si solos, también es posible que se produzcan reacciones
graves.

A algunas personas que se aplican la IPV les aparece
un area sensible donde se aplic la inyeccidn. No se 1
conocen problemas graves causados por la IPV, y la

mayoria de las personas no tienen problemas con ella.
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Otros problemas que pueden producirse después de
la aplicacién de esta vacuna:

+ En algunos casos, las personas se desmayan después
de un procedimiento médico, incluida la vacunacién.
Sentarse o acostarse durante aproximadamente
15 minutos ayuda a prevenir los desmayos y las
lesiones causadas per una caida. Informe al proveedor
si se siente mareado o si tiene cambics en la visién o
zumbido en los oidos.

* Algunas personas sufren dolor en los hombros que
puede ser mds grave y duradero que el dolor més
frecuente que sigue a la aplicacién de la inyeccién.
Esto ocurre con muy poca frecuencia.

+ Cualquier medicamento puede provocar una reaccién
alérgica grave. Tales reacciones a una vacuna son
muy poco frecuentes: se estima que se presentan
aproximadamente en } de cada millén de dosis y se
producen de minutos a horas después de la vacunacién.

Al igual que con cualquier medicamento, hay una
probabilidad muy remota de que una vacuna cause una
lesién grave o la muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea
constantemente. Para obtener mas informacion, visite:
www.cde.gov/vaccinesafety/.

5 ¢, Qué hago si hay un problema
grave?

LA qué debo prestar atenciéon?

* Debe prestar atencién a cualquier aspecto que le

preocupe, como signos de una reaccién alérgica grave,
fiebre muy alta 0 un comportamiento inusual.

Los signos de una reaccién alérgica grave pueden
incluir ronchas, hinchazén de la cara y la garganta,
dificultad para respirar, pulso acelerado, mareos y
debilidad. Estos podrian comenzar entre algunos
minutos y algunas horas después de la vacunacién.

2Qué debo hacer?

+ Si cree que se trata de una reaccién alérgica grave
u otra emergencia que no puede esperar, llame al 9-1-1
o dirfjase al hospital m4s cercano. De lo contrario,
comuniquese telefénicamente con su médico.

Luego, la reaccién se debe notificar en el Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS) (Sistema
de informes de eventos adversos derivados de las
vacunas). Su médico debe presentar este reporte o
puede hacerlo usted mismo a través del sitio web

del VAERS en www.vaers.hhs.gov o llamando al
1-800-822-7967.

E! VAERS no proporciona consejo médico.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Programa Nacional de
6 | Compensacién por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program
(VICP) (Programa Nacional de Compensacion por
Lesiones Ocasionadas por Vacunas) es un programa
federal que se cred para compensar a las personas
‘que pueden haber tenido lesiones causadas por ciertas
vacunas.

Las personas que consideren que puedan haber tenido
lesiones ocasionadas por una vacuna pueden informarse
sobre el programa y sobre como presentar una reclamagcidn
llamando al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web

del VICP en www,hrsa.gov/vaccinecompensation.

Hay un plazo limite para presentar una reclamacién de
compensacidn,

7 ¢ Dénde puedo obtener mas
informacién?

* Pregintele a su proveedor de atencién médica. El
médico puede darle ¢l folleto informativo de la vacuna
o sugerirle otras fuentes de informacién.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en

www.cde.gov/vaccines.

Vaccine Information Statement
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Vaccine Information Statement « MMR (2/12/18) * Spanish Translation « Distributed by the Immunization Action Coalition

HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna contra MMR (sarampidn, paperas
y rubeola): Lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements ars
avallable in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Muchas de las hojas de informacion
sobre vacunas estdn disponibles en
espafiol y ofros [diemas,

Gonsulte www.immunize.orgivis

1 {Por qué es necesario
vacunarse?

FEl sarampidn, las paperas y la rubeola son enfermedades viricas
que pueden tener consecuencias scrias. Antes de que existieran
las vacunas, estas enfermedades eran muy frecuentes en Estados
Unidos, especialmente entre los nifios. Alin son frecuentes en
muchos lugares del mundo.

Sarampién

= El virus del sarampién causa sintomas que pueden incluir
fiebre, tos, escurrimiento nasal y ojos rojos y acuosos, seguidos
frecuentemente de una erupcion cutinea que cubre todo ef
cuerpo.

* El sarampién puede ocasionar infecciones de ofdo, diarrea
e infeccidn de los pulmones (neumonfa). En casos poco
frecuentes, el sarampién puede ocasionar daiio cerebral o la
muerte.

Paperas

* El virus de las paperas causa fiebre, dolor de cabeza (cefalea),
dolores musculares, cansancio, pérdida del apetito y glandulas
salivales debajo de los oidos hinchadas y dolorosas en uno o en
ambos lados,

= Las paperas pueden provocar sordera, hinchazén dela
membrana que recubre el cerebro y/o la médula espinal
(encefalitis o meningitis}, dolor e hinchazén de los testiculos o
los ovarios y, en casos muy poco frecuentes, la muerte.

Rubeola (también conccida como sarampién aleman)

= Elvirus de la rubeola causa ficbre, dolor de garganta, erupcién
cutinea, dolor de cabeza (cefalea) e irritacién de los ojos.

= Larubeola puede causar artritis en hasta la mitad de las
mujeres adolescentes y adultas.

* Si una mujer contrae rubeola mientras est4 embarazada,
podria perder al bebé o, el bebé podria nacer con defectos de
nacimiento graves,

Estas enfermedades se pueden diseminar ficilmente de una

persona a otra. El sarampidn ni siquiera requiere que haya

contacto personal. Usted se puede contagiar de sarampion
solamente por entrar a una habitacién de la que salié una
persona con sarampién 2 horas antes,

Las vacunas y las altas tasas de vacunacién han hecho que estas

enfermedades sean mucho menos frecuentes en Estados Unidos.

[ 2 | Vacuna contra MMR ]

Los nifios deben recibir 2 dosis de la vacuna contra MMR,
generalmente de la siguiente manera:

* Primera dosis: de los 12 aos 15 meses de edad

* Segunda dosis: de los 4 a los 6 afios de edad

Los lactantes que vayan a viajar fucra de Estados Unidos
cuando tengan entre 6 y 11 meses de edad deben recibir una
dosis de la vacuna contra MMR antes de viajar. Esto puedo
brindar proteccién temporal contra la infeccién por sarampidn,
pero no brindard inmunidad permanente, Bl nifio atin debe
recibir 2 dosis a las edades recomendadas para obtener
proteccién duradera a largo plazo.

MMR VIS — Spanish (2/12/18)

Los adultos también podrian necesitar la vacuna contra

MMR. Muchos adultos de 18 afios de edad o més podrian ser
susceptibles a contraer sarampidn, paperas y rubeola sin saberlo.
Se podria recomendar una tercera dosis de la vacuna contra
MMR en ciertas situaciones de epidemia de paperas.

No existen riesgos conocidos por la aplicacién de la vacuna

contra MMR al mismo tiempo que otras vacunas,

Existe una vacuna combinada, denominada MMRV,
que contiene las vacunas contra la varicela y contra
MMR. La vacuna contra MMRV es una opcién para
algunos nifios de 12 meses a 12 afhos de edad.
Existe una hoja de informacién sobre vacunas por
separado para la vacuna contra MMRV. Su proveedor
de atencion médica puede proporcionarie mas
informacion.

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que va a recibir
la vacuna:

* Tiene alguna alergia grave potencialmente mortal, Es posible
que se aconseje a las personas que tuvieron alguna vez una
reaccién alérgica potencialmente mortal después de haber
recibido una dosis de la vacuna contra MMR, o que tengan
una alergia grave a cualquier compuesto de esta vacuna, que
no se apliquen la vacuna, Consulte a su proveedor de atencién
médica si desea mds informacién sobre los componentes de la
vacuna,

Estd embarazada o cree que podria estar embarazada, Las
mujeres embarazadas deben esperar para recibir la vacuna
contra MMR hasta que ya no estén embarazadas. Las mujeres
deben evitar embarazarse durante por lo menos 1 mes después
de recibir la vacuna contra MMR.

Tiene un sistema inmunitario debilitado debido a una
enfermedad (como cdncer o VIH/SIDA) o a tratamientos
médicos (como radiacién, inmunoterapia, corticoesteroides o
quimioterapia).

Ticne algiin padre o hermano/a con antecedentes de
problemas en el sistema inmunitario,

Ha tenido alguna vez alguna afeccién que ocasiona que
téngan moretones o sangren ficilmente.

Ha recibido recientemente una transfusién de sangre u
otros hemoderivados. Se le podrfa aconsejar que pospongala.
vacunacién contra MMR durante 3 meses o més.

Tiene tuberculosis.

Ha recibide cualquier otra vacuna en las 4 scmanas
anteriores. Las vacunas con organismos vivos que se
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administran con demasiado poco tiempo entre una y otra
podrian no funcionar tan bien como deberian,

* No se siente bien. Normalmente, una enfermedad leve, como
un resfriado, no es motivo para posponer una vacunacion.
Las personas que tienen una enfermedad moderada o grave
probablemente deban esperar. Su médico puede orientarlo al
respecto.

4 Riesgos de una reaccién a
la vacuna

Con cualquier medicina, incluidas las vacunas, existe la

posibilidad de que ocurran reacciones. Aunque estas son por lo

general leves y desaparecen por si solas, también es posible que

ocurran reacciones graves.

Vacunarse contra MMR es mucho més seguro que contraer

sarampidn, paperas o rubeola. La mayorfa de las personas que

reciben la vacuna contra MMR no tienen ningiin problema con ella.

Después de recibir la vacuna contra MMR, una persona podria

experimentar lo siguiente:

Eventos menores:

* Dolor en el brazo debido a la inyeccién

* Fiebre

* Enrojecimiente o erupcién culdnea en el silio de inyeccion

* Hinchazén de las glindulas en las mejillas o el cuello

§i estos eventos suceden, normalmente comienzan 2 semanas

después de la inyeccién. Ocurren con menos frecuencia después

de la segunda dosis.

Eventos moderados:

* Convulsiones (sacudidas o episodios de mirada fija) a menudo
asociadas con fiebre

= Dolor temporal y rigidez en las articulaciones, principaimente
en mujeres adolescentes o adultas

= Recuento de plaquetas temporalmente bajo, que puede causar
sangrado o moretones inusuales

= Erupcién cutdnea en todo el cuerpo

Los eventos graves ocurren con muy poca

frecuencia:

* Sordera

* Convulsiones a largo plazo, coma o disminucién del estado de
consciencia

= Dafio cerebral

Otros problemas que podrian ocurrir después de la

aplicacion de esta vacuna:

* En algunos casos, las personas se desmayan después de un

procedimiento médico, incluida Ja vacunacién. Sentarse o

acostarse durante aproximadamente 15 minutos puede ayudar

a prevenir los desmayos y las lesiones causadas por una caida.

Informe a su proveedor de atencién médica si se siente mareado

o 5i tiene cambios en la visién o zumbido en los ofdos.

Algunas personas experimentan dclor en los hombros que

puede ser mds intenso y duradero que el dolor mds frecuente

que puede seguir a la aplicacidn de la inyeccién. Esto ocurre

con muy poca frecuencia.

Cualguier medicamento puede provocar una reaccién alérgica

grave. Se estima que dichas reacciones a una vacuna se

presentan en aproximadamente 1 de cada millon de dosis, y

ocurren entre algunos minutos y pocas horas después de la

vacunacion,

Al igual que con cualguier medicina, hay una probabilidad muy

remota de que una vacuna cause una lesién grave o la muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente. Para

obtener mds informacién, visite: www.cdc.govivaccinesafety/

Translation provided by the Immunization Action Coalition

5 ¢Qué debo hacer si hay un
problema grave?

LA qué debo prestar atencion?

* Debe prestar atencidn a todo lo que le preocupe, como
signos de una reaccion alérgica grave, fiebre muy alta o
comportamiento inusual.

Los signos de una reaccién alérgica grave pueden incluir
ronchas, hinchazén de la cara y la garganta, dificuliad para
respirat, pulso acelerada, mareo y debilidad. Por lo general,
estos comienzan entre algunos minutos y pocas horas después
de la vacunacién.

LQué debo hacer?

= Si cree que se trata de una reaccién alérgica grave u otra
emergencia que no puede esperar, llame al 911 y dirfjase al
hospital mds cercano. De lo contrario, llame a su proveedor de
atencién médica,

Después, la reaccitn se debe notificar al Vaccine Adverse Bvent
Reporting System (VAERS) (Sistema de notificacién de eventos
adversos derivados de las vacunas). Su médico debe presentar
este informe, o puede hacerlo usted mismo a través del sitio
web del VAERS en www.vaers.hhs.gov, o lamando al
1-800-822-7967.

E! VAERS no brinda asesoramiento médico.

Programa Nacional de
6 | Compensacién por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) es
un programa federal que se cred para compensar a las personas
que pueden haber experimentado lesiones causadas por ciertas
vacunas,

Las personas que consideren que pueden haber experimentado
lesiones ocasionadas por una vacuna se pueden informar sobre
el programa y sobre cdmo presentar una reclamacién llamando
al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP en:
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Hay un plazo limite para
presentar una reclamacién de compensacion,

v ;Donde puedo obtener mas
informacion?

* Consulte a su proveedor de atencién médica, El médico puede
darle ef folleto informativo de la vacuna o sugerirle otras
fuentes de informacién.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades):
~Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en: www.cdc.gov/vaccines
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HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna contra la varicela
(viruela Ioca): Lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements are
avaliable in Spanish and other languages.
See www.immunize.orgivis

Muchas de las hojas de informacién
sobre vacunas estén disponibles en
espafiol y otros Idiomas.

Consulte www.immunize,org/vis

1 ¢Por qué es necesatrio
vacunarse?

La varicela (también llamada viruela loca) es una enfermedad
virica muy contagiosa. Es causada por el virus de la varicela zdster,
L.a varicela es generalmente leve, pero puede ser grave en Jactantes
menores de 12 meses de edad, adolescentes, adultos, mujeres
embarazadas y personas con sistemas inmunitarios debilitados.

La varicela causa una erupcién cutdnea acompanada de comezén
que generalmente dura alrededor de una semana. También puede
causar lg siguiente:

« fiebre

* cansancio

= pérdida del apetito

* dolor de cabeza (cefalea)

Las complicaciones mds graves pueden incluir lo siguiente:
infecciones de la piel

infeccion de los pulmones (neumonfa)

inflamacién de los vasos sangufneos

hinchazén de ia membrana que recubre el cerebro yfo la médula
espinal (encefalitis o meningitis)

infecciones en el torrente sanguineo, los huesos o las
articulaciones

Algunas personas se enferman tanto que requieren hospitalizacién.
No sucede con frecuencia, pero las personas pueden morir de
varicela. Antes de la vacuna contra la varicela, casi todas las
personas en Estados Unidos se enfermaban de varicela; un
promedio de 4 millones de personas cada afio.

Los nifios que contraen varicela generalmente pierden por lo
menos 5 o 6 dfas de escuela o guarderia.

Algunas personas que contraen varicela experimentan una
erupcion cutdnea dolorosa llamada herpes zéster (también
conocida como culebrilla) afios después.

La variccla se puede contagiar ficilmente de una persona infectada
a cualquiera que no haya tenido varicela y no haya recibido la
vacuna contra la varicela.

[ 2 | Vacuna contra la varicela j

Los niftos de 12 meses a 12 afios de edad deben recibir 2 dosis dela
vacuna contra la varicela, generalmente de la siguiente manera:

= Primera dosis: delos 12 alos 15 meses de edad

* Segunda dosis: delos 4 a los 6 afios de edad

Las personas de 13 afios de edad o més que no recibieron la vacuna
cuando eran mds jovenes, y que nunca han tenido varicela, deben
recibir 2 dosis con al menos 28 dfas de diferencia.

Una persona que recibié previamente solo una dosis de la vacuna
contra la varicela debe recibir una segunda dosis para completar la
serie. La scgunda dosis se debe administrar por lo menos 3 meses
después de la primera dosis en ¢l caso de las personas menores de
13 afios Y, por lo menos, 28 dias después de la primera dosis en las
personas de 13 afios 0 mayores.

Varicella VIS — Spanish (2/12/18)

No existen riesgos conocidos por la aplicacidn de la vacuna contra
la varicela al mismo tiempo que otras vacanas,

Existe una vacuna combinada, denominada
MMRYV, que contiene las vacunas contrala
varicela y contra MMR. La vacuna contra MMRV
&8 una opcidn para algunos nifios de 12 meses a
12 aios de edad. Existe una hoja de informacién
sobre vacunas separada para la vacuna ¢ontra
MMRV. Su proveedor de atencién médica puede
proporcicnarle méas informacion.

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que va a recibir la
vacuna:

* Tiene alguna alergia grave potencialmente mortal. Es posible
que se aconseje a las personas que tuvieron alguna vez una
reaccién alérgica potencialmente mortal después de haber
recibido una dosis de la vacuna contra la varicela, o que tengan
una alergia grave a cualquier compuesto de esta vacuna, que
no se apliquen la vacuna. Consulte a su proveedor de atencién
médica si desea més informacién sobre los componentes dela
vacuna,

Estd embarazada o cree que podria estar embarazada. Las
mujeres embarazadas deben esperar para recibir la vacuna contra
la varicela hasta que ya no estén embarazadas. Las mujeres deben
evitar embarazarse durante por lo menos 1 mes después de
recibir la vacuna contra la varicela.

Tiene un sistema inmunitario debilitado debido a una
enfermedad (como cdncer o VIH/SIDA) o a tratamientos
médicos {como radiacién, inmunoterapia, corticoesteroides o
quimioterapia).

Tiene algin padre o hermano/a con antecedentes de
problemas en el sistema inmunitario,

Estd recibiendo salicilatos (come la aspirina), Las personas
deben evitar el uso de salicilatos durante 6 semanas despuds de
recibir la vacuna contra la varicela.

Ha recibido recientemente una transfusion de sangre u
otros hemoderivados. Se le podria aconsejar que posponga la
vacunacion contra Ja varicela durante 3 meses o mds.

Tiene tuberculosis.

Ha recibido cualquier otea vacuna en las 4 semanas anteriores.
Las vacunas con organismos vivos que se administran con
demasiado poco tiempo entre una y otra podrian no funcionar
tan bien como deberfan.
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* No se siente bien. Normalmente, una enfermedad leve, como
un resfriado, no es motivo para posponer una vacunacién.
Las personas que lienen una enfermedad moderada o grave
probablemente deban esperar. Su médico puede orientarlo al
respecto.

4 Riesgos de una reaccioén a la
vacuna

Con cualquier medicina, incluidas las vacunas, existe la posibilidad
de que ocurran reacciones. Aungue estas son por lo general

leves y desaparecen por si solas, también es posible que ocurran
reacciones graves.

Vacunarse contra la varicela es mucho més seguro que contraer
varicela. La mayorfa de las personas que reciben la vacuna contra la
varicela no tienen ningiin problema con ella,

Después de recibir la vacuna contra la varicela, una persona podrfa
experimentar lo siguiente:

Eventos menores:

* Dolor en el brazo debido a la inyeccién

* Fiebre

* Enrojecimiento o erupcién cutdnea en el sitio de inyeccién

Si estos eventos suceden, normalmente comienzan en las
2 semanas siguientes a la inyeccién. Ocurren con menos frecuencia
después de la segunda dosis,

Los eventos mas graves después de la vacunacién contra la

varicela son poco frecuentes. Estos pueden incluir los siguientes:

* Convulsiones (sacudidas o episodios de mirada fija) a menudo
asociadas con fiebre

* Infeccién de fos pulmones (neumonta) o de la membrana que
recubre el cerebro y la médula espinal (meningitis)

* Erupcién cutdnea en todo el cuerpo

Una persona que experimenta una erupcion cutinea despuds de
recibir.la vacura contra la varicela podria contagiar el virus de

la vacuna contra la varicela a una persona no protegida. Aunque
esto sucede con muy poca frecuencia, cualquier persona que
experimente una erupcidn cutdnea debe permanecer alejada de las
personas con sistemas inmunitarios debilitados y de Jos lactantes
no vacunados hasta que la erupcién cuténea desaparezca. Hable
con su proveedor de atencién médica para obtener informacién
adicional.

Otros problemas que podrian ocurrir después de ja

aplicacién de esta vacuna:

* En algunos casos, las personas se desmayan después de un
procedimiento médico, incluida la vacunacién. Sentarse o
acostarse durante aproximadamente 15 minutos puede ayudar
a prevenir los desmayos y las lesiones causadas por una caida,
Informe al médico si se sienle mareado o si tiene cambios en la
visién o zumbido en los oldos.

* Algunas perscnas experimentan dolor en los hombros que puede
ser més intenso y duradero que el doler mis frecuente que puede
seguir a la aplicacién de la inyeccién. Esto ocurre con muy poca
frecuencia.

* Cualquier medicamento puede provocar una reaccion alérgica
grave. Se estima que dichas reacciones a una vacuna se presentan
en aproximadamente 1 de cada millén de dosis, y ocurren entre
algunos minutos y pocas horas después de la vacunacién.

Al igual que con cualquier medicina, hay una probabilidad muy
remota de que una vacuna cause una lesidn grave o Ja muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente. Para
obtener mis informacién, visite: www.cdc.gov/vaccinesafety/

Translation provided by the immunization Action Coalition
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¢Qué debo hacer si hay un
problema grave?

A qué debo prestar atencién?
» Debe prestar atencién a todo lo que le preocupe, como signos de
una reaccién alérgica grave, fiebre muy alta o comportamiente

inusual,

Los signos de una reaccién alérgica grave pueden incluir
ronchas, hinchazén de la cara y 1a garpanta, dificultad para
respirar, pulso acelerade, mareo y debilidad. Por lo general, estos
comienzan entre algunos minutos y pocas horas después dela
vacunacién.

£Qué deho hacer?

* Si cree que se trata de una reaccién alérgica grave u otra
emergencia que no puede esperar, llame al 911 y dirfjase al
hospital mds cercano. De lo contraria, llame a su proveedor de
atencién médica.

Después, la reacci6n se debe notificar al Vaccine Adverse Event
Reporting System (VAERS) (Sistema de notificacidn de eventos
adversos derivados de las vacunas). Su médico debe presentar este
informe, o puede hacerlo usted mismo a través del sitio web del
VAERS en www.vaers.hhs.gov, o llamando al 1-800-822-7967.

El VAERS no brinda asesoramiento médico.

6

Programa Nacional de
Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) es un
programa federal que se cre6 para compensar a las personas que
pueden haber experimentado lesiones causadas por ciertas vacunas,

Las personas que consideren que pueden haber experimentado
lesiones ocasionadas por una vacuna se pueden informar sobre
¢l programa y sobre cémo presentar una reclamacién lamando
al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP en:
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Hay un plazo limite para
presentar una reclamacién de compensacion.

7

¢Donde puedo ohtener mas
informacion?

= Consulte a su proveedor de atencién médica. El médico puede
darle el folleto informativo de la vacuna o sugerirle otras fuentes
de informacién.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

= Comuniquese con los Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (Centros para el Centrol y Prevencién
de Enfermedades):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFQ) o
- Visite el sitic web de los CDC en www.cdc.govivaccines
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