HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna antimeningocécica del serogrupo B (MenB): |zl spmsn i over ngusges

Lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements are

Muchas de las hojas de informacidn sobre
vacunas estin disponibles en espadiol y otros
idiomas. Consulte www.immunize.orgivis.

1 ¢éPor qué es necesario
vacunarse?

La enfermedad meningocécica es una enfermedad seria,
causada por un tipo de bacteria denominada Neisseria
meningitidis. Puede producir meningitis (infeccidn

del revestimiento del cerebro y la médula espinal) e
infecciones de la sangre. Es frecuente que la enfermedad
meningocdcica ataque sin advertencia, incluso en personas
por lo demds sanas.

La enfermedad meningocécica se puede diseminar de una
persona a otra por contacto cercano (tos o besos) o contacte
prolongado, cspecialmente entre personas que viven en una
misma casa.

Existen al menes 12 tipos de M. meningitidis, denominados
“serogrupos”. Los serogrupos A, B, C, W e Y causan la mayor
paite de los casos de enfermedad meningocteica.

Aunque cualquier persona puede contraer la enfermedad

meningocdeica, algunas personas estin en mayor riesgo, lo

que incluye:

* Bebés menores de | afio de edad

+ Adolescentes y adultos jévenes de 16 a 23 afios de edad

* Personas con ciertos trastornos médicos que afectan el
sistema inmunitario

* Microbidlogos que trabajan rutinariamente con aislados
de N. meningitidis :

« Personas en riesgo a causa de un brote en su comunidad

Incluso cuando se trata, la enfermedad meningocécica

causa la muerte de 10 a 15 de cada 100 personas infectadas.

Ademds, entre quienes sobreviven, aproximadamente 10

a 20 de cada 100 personas quedan con discapacidades,

como pérdida de la audicién, dafio cerebral, dafio renal,

amputaciones, problemas del sistema nervioso o cicatrices

muy evidentes por injertos de piel.

Las vacunas antimeningocécicas del serogrupo B (MenB)

pueden ayudar a prevenir la enfermedad meningocécica

causada por el serogrupo B. Se recomicndan otras vacunas

antimeningocécicas como ayuda para ka proteccidn contra los

serogrupos A, C, WeY.

2 Vacunas antimeningocécicas
del serogrupo B

Food and Drug Administration (FDA) (Administracién
de Alimentos y Medicamentos) ha autorizado dos
vacunas antimeningocdcicas del serogrupo B: Bexsero®
y Trumenba®.

Estas vacunas se recomiendan de manera rutinaria a
personas de 10 afios de cdad o mas quc estan en riesgo

Serogroup B Meningococcal (MenB) VIS — Spanish {8/9/2016)

incrementado de contraer infecciones por meningococos

del serogrupo B, lo que incluye:

* Personas en riesgo a causa de un brote de enfermedad por
meningococos del serogrupo B

* Todas las personas que tengan ¢l bazo dafiado o a quicnes
se les haya extirpado el bazo

* Todas las personas con un trastorno poco frecuente del
sistema inmunitario, denominado “deficiencia persistente
de componentes del complemento”

+ Todas las personas que toman un medicamento denominado

eculizumab (también denominado Soliris®)

Microbibdlogos que trabajan rutinariamente con aislados

de N. meningitidis

Estas vacunas también se podrian administrar a cualquier

persona de 16 a 23 afios de edad para brindar proteccién

a corto plazo contra la mayor parte de las cepas de la

enfermedad por meningococos del serogrupo B; las edades

preferidas de vacunacién son de 16 a 18 afios.

Para obtener la mejor proteccién, se necesita més de una
dosis dc la vacuna antimeningocécica del serogrupo B, Se¢
debe usar la misma vacuna para todas las dosis. Pregunte
a su proveedor de cuidados de la salud sobre la cantidad y
frecuencia de la dosis.

3 Algunas personas no deben
recibir estas vacunas

Informe a la persona que le aplica la vacuna:

* Si tiene alguna alergia grave que pueda poner en
riesgo su vida,
St alguna vez ha tenido una reaccion alérgica que puso en
riesgo su vida después de una dosis previa de la vacuna
antimeningocdcica del serogrupo B, o si tiene una alergia
intensa a cualquier componente de esta vacuna, no debe
tecibir la vacuna. fnforme a su proveedor de cuidados de
la salud si sabe que tiene alguna alergia grave, incluida
una alergia grave al liter, glu o ella puede informarle
sobre los ingredientes de la vacuna.

Si estd embarazada o amamantando.

No se tiene mucha informacién acerca de los posibles
tiesgos de esta vacuna para mujeres embarazadas o
madres que amamantan. Solo se debe usar durante el
cmbarazo si hay una necesidad clara de hacerlo.

Si tiene una enfermedad leve, como un catarro, es probabie
que pueda recibir la vacuna hoy mismo. Si tiene una
enfermedad moderada o grave, posiblemente deba esperar
hasta recuperarse. Su médico puede aconsejarlo.
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4 Riesgos de una reaccidn a la
vacuna

Con cualquier medicamento, incluidas las vacunas, existe
la posibilidad de que ocutran reacciones. Generalmente,
estos son leves y desaparecen por si solos en unos pocos
dias, pero también es posible que se produzcan
reacciones graves,

Mas de la mitad de las personas que reciben la vacuna

antimeningocécica del serogrupo B tienen problemas leves

después de la vacunacion. Estas reacciones, que pueden

durar de 3 a 7 dias, incluyen:

* Dolor, enrojecimiento o hinchazén en el lugar donde se
aplicd la inyeccién

« Cansancio o fatiga

* Dolor de cabeza

* Dolor en misculos o articulaciones

= Fiebre o escalofrios

* Nausea o diarrea

Otros problemas que pueden producirse
después de la aplicacion de estas vacunas;
* En algunos casos, las personas se desmayan después de un
procedimiento médico, incluida la vacunacion. Sentarse
0 acostarse durante aproximadamente 15 minutos ayuda
a prevenir los desmayos y las lesiones causadas por una
caida. Informe al proveedor si se siente mareado o si tiene
cambios en la visién o zumbido cn los oidos.

* Algunas personas sufren dolor en los hombros que puede
ser mis grave y duradero que el dolor mas frecuente que
sigue a la aplicacidn de la inyeccion. Esto ocurre con
muy poca frecuencia.

Cualquier medicamento puede provocar una reaccién
alérgica grave. Tales reacciones a una vacuna son

muy poco frecuentes: se estima que se presentan
aproximadamente en 1 de cada milién de dosis y se
producen de minutos a horas después de la vacunacidn.
Al igual que con cualquier medicamento, hay una
probabilidad muy remota de que una vacuna cause una
lesion grave o la muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente.
Para obtener mas informacion, visite:
www.cde.gov/vaccinesafety/

reaccion seria?

L 5 ¢ Qué hago si ocurre una 1

LA qué debo prestar atencién?

= Debe prestar atencién a todo lo que te preocupe, como
signos de una reaccion alérgica grave, fiehre muy alta o
comportamiento inusual.

Los signos de una reaccién alérgica grave pueden
incluir ronchas, hinchazon de la cara y garganta,
dificultad para respirar, pulso acelerado, mareo y
debilidad. Por lo general, estos podrian comenzar
minutos & horas después de la vacunacion,

Translation provided by the Immunization Action Coalition

¢ Qué debo hacer?

+ Si cree que se trata de una reaccién alérgica grave u
otra emergencia que no puede esperar, llame al 9-1-1 y
dirijase al hospital més cercano. De lo contrario, llame a
su clinica,

Luego, la reaccion se debe reportar al Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS), (Sistema de reporte
de eventos adversos derivados de las vacunas). Su
médico debe presentar esle reporte o puede hacerlo usted
mismo & través del sitio web del VAERS en:
www.vaers.hhs.gov, o llamando al 1-800-822-7967.

El VAERS no proporciona consejo médico,

Programa Nacional de
6 | Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)
(Programa Nacional de Compensacién por Lesioncs
Ocasionadas por Vacunas) es un programa federal que

se cred para compensar a las personas que pueden haber
tenido lesiones causadas por ciertas vacunas,

Las personas que consideren que pueden haber tenido
lesiones ocasionadas por una vacuna pueden informarse
sobre el programa y sobre cdmo presentar una reclamacién
llamando al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web

del VICP en: www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

Hay un plazo limite para presentar una reclamacién de
compensacién,

7 :Donde puedo obtener mas
informacion?

* Pregunte a su proveedor de cuidados de 1a salud. El
médico puede darle ¢} folleto informativo de la vacuna o
sugerirle otras fuentes de informacién.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centers for Disease Control
and Prevention {(CDC) (Centros para el Control y ia
Prevencion de Enfermedades):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFQO) o
- Visite el sitio web de los CDC en: www.cde.govivaceines
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HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

Vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH): Lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages,
See wwwimmunize.otpfvis

Muchas de las hojas de informacitn sobre
vacunas estin disponibles en espafiol y otros
idiomas. Consulte www.immunize.otg/vis

1 ¢Por qué es necesario
vacunarse?

La vacuna contra el VPH previene la infeccion con tipos
del virus del papiloma humano (VPH} que estén asociados
con muchos tipos de cdncer, entre los que se incluyen los
siguientes:

+ cdncer cervical en mujeres,

« ¢dncer de vagina y de vufva en mujeres,

« cdncer anal en mujeres y en hombres,

« cancer de garganta en mujeres y en hombres, y

= cdncer de pene ¢n hombres.

Ademds, la vacuna contra el VPH previene la infeccién con
tipos del VPH que causan verrugas genitales tanto en las
mujeres como en los hombres.

En EE. UU,, unas 12,000 mujeres contraen cada afio el cancer
cervical, y casi 4,000 mujeres mueren a causa de él. La vacuna
contra el VPH previene la mayoria de estos casos de cancer
cervical.

La vacunacion no es sustituto de los estudios de deteccion
de cdncer cervical. Esta vacuna no protege conira todos los
tipos de VPH que pueden provocar el céncer cervical. Las
mujeres todavia deben someterse con regularidad al frotis de
Papanicolaou de rutina,

La infeccidn por el VPH suele producirse por contacto sexual,
v la mayoria de las personas se infectan en algin momento de
su vida. Cada afo, se infectan aproximadamente 14 millones
de estadounidenses, o que incluye adolescentes. La mayoria
de las infecciones desaparecen solas y no causan problemas
graves. Pero miles de mujeres y hombres contraen cncer y
otras enfermedades por el VPH.

la primera dosis y la tercera dosis se debe administrar 6 meses
después de la primera dosis. Hay varias excepciones a estas
recomendaciones respecto de la edad. Su proveedor de atencion
médica puede proporcionarie mas informacién.”

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Toda persona que haya tenido una reaccidn alérgica severa
(potencialmente mortal) a una dosis de la vacuna contra el
VPH no debe recibir otra dosis.

Toda persena que tenga upa alergia severa (potencialmente
mortal) a algiin componente de la vacuna contra el VPH no
debe recibir la vacuna.

Informe a su médico si sabe que tiene alguna alergia severa,
incluida una alergia severa a la levadura.

No se recomienda administrar la vacuna contra el VPH a
mujeres embarazadas. Si se enteré que estaba embarazada al
recibir la vacuna, no hay razones para esperar que usted o el
bebé tengan algiin problema. Se recomienda que toda mujer
que haya descubierto que estzba embarazada al recibir la
vacuna contra el VPH se comunique durante el embarazo
con el registro de vacunacién contra el VPH del fabricante
al 1-800-986-8999. Las mujeres que estin amamantando
pueden vacunarse.

Si tiene una enfermedad leve, como un catarro, es probable
que pueda recibir la vacuna hoy mismo. Si tiene una
enfermedad moderada o grave, posiblemente deba esperar
hasta recuperarse. Su médico puede aconsejarlo.

[ 2 | Vacuna contra el VPH ]

[ 4 Riesgos de una reaccién a la

vacuna

La vacuna contra el VPH estd aprobada por la Agencia de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) y es recomendada por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades {Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) tanto para hombres como para mujeres. Se
administra de forma mtinaria a los 11 o 12 aflos de edad, pero
puede aplicarse a pattir de los 9 afios hasta los 26 afios.

La mayoria de los adolescentes de entre 9 y 14 afios deberian
recibir la vacuna contra el VPH comeo una serie de dos dosis con
un intervalo de 6 a {2 meses entre las dosis. Las personas que
comienzan la vacunacion contra el VPH a los 15 afios o més
tarde deberian recibir la vacuna como una serie de tres dosis: la
segunda dosis se debe administrar entre 1 y 2 meses después de

HPV VIS - Spanish {12/02/2016)

Con cualquier medicamento, inchiidas las vacunas, hay
posibilidades de que se produzcan efectos secundarios.
Aunque estos son usualmente leves y.desaparecen por si solos,
también es posible que se produzcan reacciones graves.

La mayoria de las personas que reciben la vacuna contra el
VPH no tienen ningiin problema grave con ella.

Problemas leves o moderados luego de la aplicacién
de la vacuna contra el VPH:
+ Reacciones en el brazo donde se aplicd la inyeccion:

- Dolor muscular {aproximadamente 9 de cada 10 personas)
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- Enrojecimiento o hinchazén (aproximadamente 1 de cada
3 personas)
» Fiebre:
- Leve (37.8 °C/100 °F) (aproximadamente | de cada 10
personas)
- Moderada (38.9 °C/102 °F) (aproximadamente 1 de cada
65 personas)
* Otros problemas:
- Dolor de cabeza (aproximadamente 1 de cada 3 personas) -

Problemas que podrian ocurrir después de cualquier
vacuna inyectada:

* En algunos casos, las personas se desmayan después de un
procedimierito médico, incluida la vacunacién. Sentarse o
acostarse durante aproximadamente 15 minutos.ayuda a
prevenir los desmayos y las lesiones causadas por una caida,
Informe al médico si se siente mareado o si tiene cambios en
la visidn o zumbido en los ofdos.

* Algunas personas sienten un dolor grave en el hombro y
tienen dificultad para mover el brazo donde se aplicé la
inyeccién. Esto ocurre con muy poca frecuencia.

* Cualquier medicamento puede provocar una reaccién
alérgica grave. Tales reacciones a una vacuna son muy poco
frecuentes: se estima que se presentan aproximadamente en
I de cada millén de dosis y se producen de minutos a horas
después de la vacunacién.

Al igual que con cualquier medicamento, hay una probabilidad
muy remota de que una vacuna cause una lesién grave o la
muerte.

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente.
Para obtener méas informacidn, visite:
www.cdc.gov/vaccinesafety/.

reaccion grave?

A qué deho prestar atencion?

Debe prestar atencién a todo lo que le preocupe, como
signos de una reaccion alérgica grave, fiebre muy alta o
comportamiento inusual.

Los signos de una reaccién alérgica grave pueden incluir
ronchas, hinchazén de la cara y garganta, dificultad para
respirar, pulso acelerado, mareo y debilidad. Por lo general,
estos podrian comenzar minutos a horas después de la
vacunacién,

¢Qué debo hacer?

Si cree que se trata de-una reaccién alérgica severa u otra
emergencia que no puede esperar, llame ai 9-1-1 o dirfjase al
hospital més cercano. De lo contrario, llame a su médico.

Luego, la reaccién se debe reportar al Sistema de reporte de
eventos adversos derivados de las vacunas (Vaccine Adverse
Event Reporting System, VAERS). Su médico debe presentar
este reporte o puede hacerlo usted mismo a través del sitjo

Translation provided by the Immunization Action Coalition

5 ¢ Qué hago si ocurre una } |

web del VAERS en www.\faers.hhs.gov ¢ llamando al
1-800-822-7967.

El VAERS no proporciona consejo médico.

Programa Nacional de
6 | Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El Programa Nacional de Compensacion por Lesiones

- Ocasionadas por Vacunas (National Vaccine Injury

Compensation Program, VICP) es un programa federal que se
creé para compensar a las personas que pueden haber tenido
lesiones causadas por ciertas vacunas.

Las personas que consideren que pueden haber tenido lesiones
ocasionadas por una vacuna pueden informarse sobte el
programa y sobre c6mo presentar una reclamacion llamando
al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP en:
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Hay un plazo limite
para presentar una reclamacién de compensaci6n.

7 ¢{Donde puedo cbtener mas
informacién?

* Pregunte a su proveedor de cuidados de la salud. El médico
puede darle el folleto informativo de la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacién.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Comuniquese con los Centros para el Control y Prevencién
de Enfermedades (CDC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en www.cdc.gov/hpy
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DECLARACION DE INFORMACION DE VACUNA

Vacuna (inactiva o recombinante)

contra la influenza (gripe):
Lo que debe saber

Many Vaccine Information Statements are
available in English, Spanish and other
languages. See www.immunize.org/vis

Las hojas de [nformacién sobre vacunas estin
disponibles en espatiol y ¢n muchas otros
idtomas. Visite www.immunize.orgfvis

¢Por qué vacunarse? ]

(1

La influenza (gripe o el “flu”) es una enfermedad contagiosa que
s¢ propaga por los Estados Unidos cada afio, normalmente entre
octubre y mayo.

La influenza es causada por el virus de influenza, y la mayoria de
las veces se propaga a través de tos, estornudos y contacto cercano,

Cualquier persona puede contraer la influenza. Los sintomas
aparecen repentinamente, y pueden durar varios dias. Los sintomas
varian segtin la edad, pero pueden incluir:

* ficbre o escalofrios * tos

+ dolor de garganta * dolor de cabeza

* dolor muscular * congestion o secrecién nasal
* CANSANCIo

La influenza también puede causar neumonia e infecciones en la
sangre, y puede causar diarrea y convulsiones en los nifios. Si tiene
una condicién médica, como cardiopatia o una enfermedad en los
pulmones, la influenza la puede empeorar.

La influenza es mis grave en algunas personas. Los nifios
pequettos, gente de 65 afios de edad o mayores, mujeres
embarazadas y gente con ciertas condiciones fisicas o un sistema
inmunolégico debilitado corren mayor riesgo,

Cada afio miles de personas en los Estades Unidos mueren a
causa de la influenza, y muchas més son hospitalizadas.

L.a vacuna contra la influenza puede:

* prevenir que usted se enferme de la influenza,

* reducir Ja severidad de la influenza si la contrae, y

* prevenir que contagie a su familia y otras personas con
la influenza,

2 Vacunas contra la influenza
inactivas y recombinantes

Sc recomienda una dosis de la vacuna contra la influenza cada
lemporada de influenza. Algunos nifios, entre los 6 meses a

8 afios de edad, pueden necesitar dos dosis durante la misma
temporada de influenza. Todos los demaés sélo necesitan una
dosis en cada temporada de influenza.

Algunas vacunas antigripales inactivas contienen una muy
pequefia cantidad de timerosal, un preservativo que conticne
mercurio. Los estudios no han demostrado que el timerosal
en fas vacunas es dafiino, pero hay vacunas antigripales
disponibles que no contienen timerosal.

No hay ninglin virus vivo en las inyecciones contra la
influenza. No pueden causar la influenza.

Hay muchos virus de influenza , y cambian constantemente.
Cada afio se formula una nueva vacuna antigripal para
proteger contra 3 0 4 virus que serdn los més probables
causantes de enfermedad durante la proxima temporada de
influenza. Pero incluso cuando la vacuna no previene estos
virus, todavia puede proporcionar cierto nivel de proteccién.

La vacuna contra Iz influenza no puede prevenir:

* la influenza causada por un virus que no es protegido
por la vacuna o

* enfermedades que son similares a la influenza pero no
son la influenza.

Toma alrededor de 2 semanas desarrollar proteccién después
de la vacunaci6n, y dicha proteccién dura a io largo de la
temporada de la influenza.

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Digale a la persona que 1o vacune:

* Si tiene alguna alergia grave y potencialmente mortal.
Si ha tenido una reaccién alérgica y potencialmente mortal
después de una vacuna antigripal, o si es gravemente
alérgico a cualquier componente de esta vacuna, se le podra
aconsejar que no se vacune. La mayoria, pero no todas, las
vacunas antigripales contienen una pequeiia cantidad de
proteina de huevo.

* Si ha tenido el Sindrome de Guillain-Barré (también
conocido como GBS).
Algunas personas con antecedentes de GBS no deben
recibir esta vacuna. Debe consultar a su médico sobre esto.

= 8i no se siente bien.
Normalmente esta bien €l ser vacunado contra ia influenza
cuando esti levemente enfermo, pero es posible que se le
pida regresar cuando se sienta mejor.

4 Riesgos de reaccion a
la vacuna

Igual que cualquier medicamento, incluyendo las vacunas, hay
riesgo de efectos secundarios. Normalmente son leves v se
resuelven solos, pero también pueden ocurrir reacciones graves.

U.5. Department of

Health and Human Services
" Lenters for Dlscase

g Control and Preventian




La mayoria de las personas que se vacunan contra la influenza
0o tienen ningin problema con la vacuna.

Problemas leves que pueden ocurrir después de la vacuna
antigripal inactiva::

* Dolor, enrojecimiento o hinchazén donde recibid la
inyeccion

* Ronquera

* Dolor, enrojecimiento o comezén en los ojos

* Tos

* Fiebre

* Dolores

* Dolor de cabeza

* Comezdn

* Cansancio

Si estos problemas ocurren, normalmente comienzan poco
después de la vacunacion y duran de 1 a 2 dias.

Problemas mis graves que pueden ocurrir después de la
vacuna antigripal inactiva incluyen:

* Es posible que haya un riesgo un poco mayor de contraer

¢l Sindrome Guillain-Barré (GBS) después de recibir
una vacuna antigripal inactiva. Se estima que este
riesgo causa | ¢ 2 casos adicionales por cada millén de
personas que recibe la vacunacién. Esto es mucho menor
que el riesgo de padecer.de complicaciones severas
causadas por la influenza, lo cual puede ser prevenido a
través de la vacuna contra la influenza,

* Los nifios pequefios que reciben la vacuna antigripal
y la vacuna neumocdcica (PCV13) o la vacuna DTaP
a la misma vez pueden ser ligeramente mas propénsos
de sufrir convulsiones causadas por fiebre. Pidale mas
informacion a su médico. Avisele a su médico si el nifio
que sera vacunado ha tenido convulsiones.

Problemas que pueden ocarrir después de cualquier
vacuna inyectada:

* Desmayos breves pueden ocurrir después de cualquier
procedimiento médico, incluso la vacunacién. Para
evitar desmayos y heridas causadas por ellos, siéntese
0 acuéstese por alrededor de 15 minutos. Avisele a su
médico si se siente mareado o si tiene cambios en su
vision o zumbido en los ofdos.

* Algunas personas padecen de un dolor agudo y amplitud
de movimiento reducida en el hombro del brazo donde
se recibi6 la inyeccidn. Esto ocurre muy raramente.

* Cualquier medicamento puede causar una reaccién
alérgica grave. Tales reacciones a una vacuna ocurren
muy raramente, estimados en menos de.1 en un millén
de dosis, y normalmente pasa en unos pocos minutos a
varias horas después de la vacunacién.

Como con cualquier medicamento, hay la posibilidad remota
que la vacuna cause dafio grave o la muerte.

Siempre se supervisa la seguridad de las vacunas. Para mas
informacién, visitc www.cdc.gov/vaccinesafety/

Translation provided by Shoo the Flu

5 &Y si ocurren reacciones
graves?

¢En qué me debo fijar?

* Fijese en cualquier cosa que le preocupe, como los
sintomas de una reaccion alérgica grave, fiebre muy alta
© comportamientos inusaales.

Sintomas de una reaccién alérgica grave incluyen
ronchas, hinchazon de la cara y la garganta, dificultad al
respirar, ritmo cardiaco acelerado, mareos y debilidad.
Estos sintomas empezarian de unos pocos minutos a unas
horas después de la vacunacion.

¢ Qué debo hacer?

* Si cree que hay una reaccidn alérgica grave u otra
emergencia que necesita atencion inmediata, llame al
9-1-1y lleve a la persona al hospital mas cercano. Si no,
puede llamar a su médico.

* Se debe reportar las reacciones al Sisterna de Informacién
sobre Eventos Adversos a Vacunas (VAERS). Su médico
debe presentar este informe, o usted puede hacerlo por el
sitio web de VAERS: www.vaers.hhs.gov, o llamando al
1-800-822-7947.

VAERS no da consejos médicos.

El Programa Nacional de
6 | Compensacion por Lesiones
Causadas por Vacunas

El Programa Nacional de Compensacion por Lesiones Causadas
por Vacunas { Vaccine Injury Compensation Program, VICP) es
un programa federal creado para compensar a aquellas personas
que pueden haber sido lestonadas por ciertas vacunas.

Las personas que creen que posiblemente hayan resultado
heridas por una vacuna pueden encontrar mas informacion
sobre el programa y sobre la presentacion de reclamos llamando
al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP www.
hrsa.gev/vaccinecompensation. Hay un limite de plazo para
presentar un reclamo de indemnizacién,

[7' i Como puedo saber mas? ]

» Consulte a su proveedor de la salud. El o ella le puede dar
un folleto con informacion sobre la vacuna o sugerir otras
fuentes de informacion.

* Llame a su departamento de la salud local o de su estado.

* Contacte a los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (Centers for Disease Control and
FPrevention, COC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite al sitio web del CDC: www.cdc.gov/lu
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DECLARACION DE INFORMACION DE VACUNA

Vacuna (viva, intranasal) contra

la influenza (gripe):
Lo que debe saber

Many Vaccine Tnformation Statements are
a\allablc in Enplish, Spanish and other
lat Sce wwnw, 26.00p/vis

Buag
L.as hojas de Informacién sobre vacunas estin
disponibles en espafiol ¥ en muchos otros
idiomas. Visite wonv.immunize.orgfvis

( 1 | ;Por qué vacunarse? ]
La influenza (gripe o ¢l “flu”} cs una enfermedad contagiosa que
se propaga por los Estados Unidos cada afio, normalmente entre
octubre y mayo.

La influenza es causada por el virus de influenza, y la mayoria de
las vcees sc propaga a través de tos, estornudos y contacto cercano.

Cualquier persona puede contraer la influenza. Los sintomas
aparccen repentinamente, y pueden durar varios dias. Los sintomas
varian segin la edad, pero pueden incluir:

* fiebre o escalofrios - tos

+ dolor de garganta » dolor de cabeza

* dolor muscular * congestion o secrecion nasal
* cansancio

La influenza también puede causar neumonia e infecciones en la
sangre, ¥ puede causar diarrea y convulsiones en los nifios. Si tiene
una condicién médica, como cardiopatia o una enfermedad de los
pulmones, la influenza puede empeorarla.

La influcnza s mas grave en algunas personas. Los nifios
pequefios, gente de 65 afios de edad o mayores, mujeres
embarazadas y gente con ciertas condiciones fisicas 6 un sistema
inmunolégico debilitado corren mayor riesgo.

Cada afio miles de personas en los Estades Unidos mucren a
causa de la influenza, y muchos mas son hospitalizados.

La vacuna contra la influenza puede:

* prevenir que usted se enferme de influenza,

« reducir la severidad de la influenza si la contrae, y

* prevenir que contagic a su familia y otras personas con
la influenza.

2 Vacuna contra la influenza viva
y atenuada—LAIlV, Spray nasal

Sc¢ recomicnda una dosis de la vacuna conira la influenza cada
temporada de influenza. Nifios menores de 9 afios pueden
nccesitar dos dosis durantc la misma temporada de influenza.
Todos los demds sdlo necesitan una dosis cada temporada de
influcnza,

Las personas saludables que no estén embarazadas entre 2 y
4% aifios pueden recibir la vacuna contra Ia influenza viva
y atenuada (LATV, por sus siglas en inglés). Es seguro recibir
ecsta vacuna a fa misma vez que otras vacunas.

LAV ¢s rociada dentro de la nariz. LATV no contienc ni
timerosal ni otros preservativos. Se hace de virus de influenza
debilitados y no causa la influenza,

Influenza {live, intransal) VIS - Spanish - 08/07/2015

Hay muchos virus de influenza, y cambian constantemente.

La LAIV de cada afio ¢s formulada para proteger contra cuatro
virus que serdn los probables causantes de enfermedad durante
la proxima temporada de gripe. Pero incluso cuando la vacuna
no previcne estos virus, todavia puede propoercionar cicrto
nivel de proteccion.

La vacuna contra la gripe no puede prevenir:

+ a influenza causada por un virus que no es protegido por
la vacuna o

* enfermedades que son similares a la influenza pero no
son la influenza.

Toma alrededor de 2 semanas desarrollar proteccién después
de la vacunacidn, y dicha proteccién dura a lo largo de 1a
temporada de influenza.

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuna

Algunas personas no deben recibir LAIV debido a su edad,
condiciones de saled u otras razones. La mayoria de estas
persenas deben recibir una inyeccion antigripal en lugar de la
LAIV. Su proveedor de salud le puede ayudar a tomar la decision.

Digale al proveedor de salud si usted o la persona que sera
vacunada:

* tiene alguna alergia, incluyendo una alergia a los huevos,
o si ha tenido una reaccién alérgica a una vacuna contra la
influenza.

* ha tenido Sindrome de Guillain-Barré {de siglas GBS).

» tiene alglin problema de largo plazo del corazon, de la
respiracion, de los rifiones, del higado o del sistema nervioso

* tiene asma o problemas de respiracién, o es un nifio que
tiene episodics de sibilancia,

* estd embarazada.

+ eres un nifio o adolescente tomando aspirina o productos que
contiencn aspirina,

* tiene un sistema inmunoldgico debilitado.

* visitard o cuidara a alguien, dentro de los préximos 7 dias,
que requiere estar en un ambiente protegido (por gjemplo,
después de un trasplante de médula dsea)
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A veces se debe retrasar la administracién de ia LAIV. Digale al
proveedor si usted o la persona a la cual se vacunara;

* no s¢ siende bien. La vacuna puede ser retrasada hasta que
se sienta mejor.

* ba recibido otra vacuna en las Gltimas 4 semanas. Es
posibic que las vacunas vivas recibidas en un periodo de
tiempo demasiado corto sean menos eficaces.

+ ha tomado un medicamento antiviral contra la influenza en
los ultimos 48 horas,

+ tiene la nariz muy tapada,

(4 Riesgos de reaccion a la vacunaj

[gual que cualquier medicamento, incluyendo las vacunas,
hay riesgo de efectos secundarios. Noermalmente son leves
¥ se resuelven solos, pero también es posible que ocurran
reacciones graves,

La mayorfa de las personas que se vacunan con LAIV no
tienen ningin problema con ella, Las reacciones a la LATV
pueden parccerse a un caso muy feve de la influenza.

Problemas que se han observado después de la LAIV:

En nifios y adolescentes de 2-17 afios de edad:
* congestion o secrecion nasal

« tos

- fiebre

* dolor de cabeza y miisculos

» sibilancia

+ dolor de estémago, vomitos o diarrea

En adulios de 18-49 afios de edad:
* congestidn o secrecidn nasal

* dolor de garganta

* {os

* gscalofrios

= cansancio/debilidad

» dolor de cabeza

Problemas que pueden ocurrir después de cualquier
vacuna:

* Cualquier medicamento puede causar una reaccién
alérgica grave. Tales reacciones de una vacuna ocurren
raramente-se estima que ocurre 1 en un millén de dosis y
que pasaria de unos minutos a unas horas después de la
vacunacion.

Como con cualquier medicamento, hay la posibilidad remota
que la vacuna cause dafic grave o la muerte,

Siempre se supervisa la seguridad en las vacunas. Para més
informacién, visite www.cde.gov/vaccinesafety/

5 ¢ Y si ocurren reacciones
graves?

{En qué me debo fijar?

« Fijese en cualquier cosa que le preocupe, como los
sintomas de una reaccion alérgica grave, fichre muy alta
0 comportamientos inusuales.
Translation provided by Shoo the Flu

Sintomas de una reaccidn alérgica grave pueden incluir
ronchas, hinchazdn de la cara y la garganta, dificultad al
respirar, ritmo cardiaco acelerado, mareos v debilidad,
Estos sintomas empezarian unos pocos minutos a unas
horas después de la vacunacion.

£Qué debo hacer?

+ Si cree que hay una reaccion alérgica u otra emergencia
que necesita atencion inmediata, llame al 9-1-1, y lleve a
la persona al hospitat mas cercano. Si no, puede llamar a
su médico.

» Las reacciones se deben reportar al Sistenia de
Informacién sabre Eventos Adversos a Vacunas
(VAERS). Su médico debe hacer este informe, o usted
puede hacerlo por el sitio web de VAERS: www.vaers.
hhs.gov, o llamando al 1-800-822-7967,

VAERS no da consejo médico,

.

El Programa Nacional de
6 | Compensacioén por Lesiones
Causadas por Vacunas

El Programa Nucional de Compensacién por Lesiones
Causadas por Vacunas (Vaccine {njury Compensation
Program, VICP) es un programa federal creado para
compensar a aquclias personas que pucden haber sido
lesionados por ciertas vacunas.

Las personas que creen que posiblemente hayan resultado
heridas por una vacuna pueden informarse sobre el programa
¥ sobre ¢l proceso para presentar un reclamo llamando al
1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Hay un plazo de
tierypo limitade para presentar una peticién de indemnizacion,

[7 . Cémo puedo saber mas? j

» Consulte a su proveedor de la salud. El o ella le pueden
dar un folleto con informacién sobre Ia vacuna o sugerir
otras fuentes de informacién.

* Liame a su departamento de la salud local o de su estado,

» Contacte al Centro para ¢l Control y la Prevencion
de Enfermedades (Centers for Disease Congrol and
Prevention, CDC):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite al sitio web del CDC: www.edce.gov/Au
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